SPRECHEN SIE UNS AN

Sie haben Fragen oder mochten mehr tber
unsere Mutter/Vater-Kind-Behandlung erfahren?
Dann wenden Sie sich gerne an:

Dr. Martina Schiilirmann
Arztliche Departmentleiterin
a.kloska@ak-neuss.de

Dorota Weissenfels
Pflegerische Departmentleiterin
a.kloska@ak-neuss.de

Am besten erreichen Sie uns Uber das Sekretariat
Frau Aleksandra Kloska-Lennartz

T 02131 529 24160

a.kloska@ak-neuss.de
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st-augustinus-gruppe.de

MUTTER/VATER-KIND-
BEHANDLUNG

Gemeinsam psychisch stark

fir eine gesunde Zukunft

ST. AUGUSTINUS GRUPPE

Alexius/Josef Krankenhaus




FUR SIE UND IHR KIND

Sie sind vor kurzem Mutter oder Vater geworden?
Aber die positiven Geflihle, von denen alle sprechen,
stellen sich einfach nicht ein? Stattdessen leiden Sie
unter niedergeschlagener Stimmung, starker Uber-
forderung, Angsten oder einer anderen psychischen
Belastung? Wir wissen, wie schwierig und heraus-
fordernd diese Zeit sein kann und machten lhnen
und lhrem Kind einen Raum bieten, um gemeinsam
zu heilen und zu wachsen.

Deshalb bieten wir im Zentrum fiur Seelische Gesund-
heit eine einfihlsame und unterstitzende Mutter/
Vater-Kind Behandlung fir Eltern mit Kindern bis
zum Alter von 18 Monaten an. Gemeinsam finden wir
einen Weg fur Sie und Ihr Kind.

UNSER ANGEBOT

Fir Sie als Mutter oder Vater mit einem Kleinkind
von 0-18 Monaten:

e Gruppen- und Einzeltherapie
Mit bindungsfordernden Mafinahmen, die lhnen
helfen, die Beziehung zu Ihrem Kind zu vertiefen
und Sicherheit im Umgang miteinander zu
gewinnen.

¢ Familien- und kindgerechtes Umfeld
Fir eine entspannte Atmosphare — mit Kinder-
spielzimmer und Ruheraumen, in denen Sie
und Ihr Kind zur Ruhe kommen konnen.

e Kinderbetreuung wahrend der Therapiezeiten
Eine Kinderbetreuung bei therapeutischen Inter-
ventionen wird nach Indikation und Absprache
angeboten.

¢ Interdisziplinares Fachteam
Wir begleiten Sie mit Erfahrung und Einfihlungs-
vermaogen in einem multiprofessionellen Team.

e Therapeutische Zusatzangebote
Um die Eltern-Kind-Bindung zu starken, bieten wir
Stillberatung, Ergotherapie, Sporttherapie, Musik-
therapie und videogestitzte Interventionen an.

wegweisend. menschlich. stark.




