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Thema Burnout: 
Theateraufführung Totalausfall 
mit Podiumsdiskussion
am Welttag der seelischen Gesundheit 

Donnerstag, 10. Oktober



Zum Welttag der seelischen Gesundheit am 10. Oktober lädt 
das Alexius/Josef Krankenhaus zu einem Abend mit

Theateraufführung 
und Podiumsdiskussion
rund um das Thema Burnout ein.

Donnerstag, 10. Oktober, 19.00 Uhr 
Alexius/Josef Krankenhaus · Nordkanalallee 99 · Neuss

Der Eintritt ist kostenfrei, um eine Spende wird gebeten. 
Anmeldung unter veranstaltung_ajk@ak-neuss.de.

Programm

18.30 Uhr Einlass

19.00 Uhr Begrüßung 
Dr. Martin Köhne, Ärztlicher Direktor und Geschäftsführer

Kurzvorträge

•  „Was ist Burnout?“  
Thomas W. Grünschläger, 1. Vorsitzender des Bundesverbands IFGL - 
Initiative für Gesundes Leistungsklima e.V. 

•  „Selbsthilfe in Neuss“  
Barbara Shahbaz, Koordinatorin für Selbsthilfeangebote in Neuss

19.30 Uhr Theateraufführung Totalausfall

20.45 Uhr Podiumsdiskussion 
mit Dr. Martin Köhne, Thomas Grünschläger und dem Regisseur des 
Stücks Jürgen Sihler – Moderation: Dr. Thorsten Arens

Ab 21.15 Uhr Get-together bei Snacks und Getränken


