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ANMELDUNG
NEUSSER HYPNOSETAGE
15. UND 16. JUNI 2018

PSYCHOSOMATIK UND
HYPNOSE IN RESONANZ

KONTAKT UND
ANSPRECHPARTNER

Allgemeine Kontaktdaten
St. Alexius-/St. Josef-Krankenhaus
Nordkanalallee 99
41464 Neuss

Ansprechpartner Hypnose-Kongress
Dr. Günter R. Clausen
T (02131) 5292-8600
F (02131) 5292-8601
E-Mail: g.clausen@ak-neuss.de

Sekretariat
Waltraud Linke
T (02131) 5292-4156
F (02131) 5292-4151 
E-Mail: w.linke@ak-neuss.de

www.psychiatrie-neuss.de
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eine Kooperation mit der Deutschen 
Gesellschaft für ärztliche 
Entspannungsmethoden, Hypnose,
Autogenes Training und Therapie (e.V. 1955)
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1. HYPNOSE-KONGRESS

Liebe Kongress-Teilnehmerinnen,
liebe Kongress-Teilnehmer,

eine frühe Formulierung der heutigen Psychosomatik 
ist im Buch der Sprüche Salomons (Altes Testament 
17,22) zu finden. „Ein fröhlich Herz bringt gute 
Besserung, aber ein zerschlagener Geist vertrocknet 
das Gehirn.“ Wir wollen Körper und Seele in der 
Psychosomatischen Medizin mit dem veränderten 
Bewusstseinszustand der Hypnose in eine heilsame 
Resonanz bringen. Wir haben ausgewiesene Ex-
perten der Psychosomatik eingeladen, die aus ihrer 
klinischen Erfahrung in einem Vortrag mit Diskussion 
eine psychosomatische Erkrankung behandeln. Am 
Nachmittag stellen sie in Workshops ihre Hypno-
setherapie- Interventionen vor, erläutern Behand-
lungen, zeigen Videos. Wir erhoffen uns dadurch 
einen guten Einblick in die Theorie und praktische 
Durchführung der Hypnosetherapie. Der Kongress ist 
eine Kooperation der DGäEHAT mit ihrer 22. Jahres- 
tagung und des St. Alexius-/St. Josef-Krankenhauses. 
Am Freitag Abend findet die Mitgliederversammlung 
der DGäEHAT statt, Gäste sind willkommen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. Martin Köhne, Prof. Dr. Thomas H. Loew,
Prof. Dr. Jens Encke,  
Dr. Günter R. Clausen (Leiter der Weiterbildung)

	 Für den Kongress sind bei der  
	� Ärztekammer 20 Fortbildungs-

punkte beantragt.



ANMELDUNG

EINE EINRICHTUNG DER ST. AUGUSTINUS-KLINIKEN

ST. ALEXIUS/ST. JOSEF
KRANKENHAUS

Melden Sie sich an per

■	 Fax: (02131) 5292-4151 
■	 E-Mail: w.linke@ak-neuss.de
■	 oder senden Sie diese Karte ausgefüllt zurück.

Ich nehme am Kongress am 15. u. 16.6.2018 teil.

Vorname

Nachname

Einrichtung

Straße

PLZ/Ort

E-Mail

Die Teilnahmegebühr beträgt 140,– Euro, inkl.
Getränke und Mittagessen. Bitte bei Anmeldung
auf folgendes Konto überweisen:

Bank im Bistum Essen
Verwendungszweck: Kongress 2018 Hypnose
IBAN: DE 53 3606 0295 0091 2200 16
BIC: GENODED1BBE

08:30 Uhr:	 Anmeldung und Kaffeeempfang
09:00 Uhr	 �Begrüßung durch Dr. Martin Köhne 

und Prof. Dr. Thomas H. Loew
09:15 Uhr:	� Herzerkrankungen und Hypnose 

Prof. Dr. Thomas H. Loew
10:00 Uhr:	 Reizdarm und Hypnose 
	 Dr. Dipl.-Psych. Claus Derra
10:45 Uhr:	 Pause
11:15 Uhr:	 Fibromyalgie und Hypnose
	 Dr. Holger Pelz
12:00 Uhr:	 Diskussion der drei Vorträge
12:45 Uhr:	 Gemeinsames Mittagessen
14:00 Uhr:	 Workshops zu obigen Vortragsthemen
15:30 Uhr:	 Pause	
16:00 Uhr:	 Fortsetzung der Workshops zu obigen
	 Vortragsthemen
17:30 Uhr:	 Ende der Workshops

Optionales Rahmenprogramm
FREITAG, 15. JUNI
20:00 Uhr:	 Mitgliederversammlung DGAEHAT.e.V.

08:30 Uhr:	 Kaffeeempfang
09:00 Uhr:	 Begrüßung durch Prof. Dr. Jens Encke
	 und Dr. Günter R. Clausen
09:15 Uhr:	 Chron. Schmerzstörungen und Hypnose
	 PD Dr. med. Michael Noll-Hussong
10:00 Uhr:	 Adipositasbehandlung und Hypnose		
	 Dr. med. Wolfgang Siegfried
10:45 Uhr:	 Pause	
11:15 Uhr:	 Sportpsychotherapie und Hypnose
	 Dr. Helge Groß
12:00 Uhr:	 Diskussion der drei Vorträge
12:45 Uhr:	 Gemeinsames Mittagessen
14:00 Uhr: Workshops zu obigen Vortragsthemen
15:30 Uhr:	 Pause	
16:00 Uhr:	� Fortsetzung der Workshops zu obigen
	 Vortragsthemen
17:30 Uhr:	 Ende der Workshops

Optionales Rahmenprogramm
SAMSTAG, 16. JUNI
19:30 Uhr:	� Mitteralterliche Stadtführung Neuss,
	 gemeinsames Abendessen im  
	 Brauhaus (Selbstzahler)
SONNTAG, 17. JUNI
09:30 Uhr:	� Heilige Messe im St. Alexius-/
	 St. Josef-Krankenhaus,  
	 im Anschluss gemeinsames Mittagessen 	
	 und Gedankenaustausch

PROGRAMM
FREITAG, 15. JUNI

PROGRAMM
SAMSTAG, 16. JUNI



Dr. med. Martin Köhne | Geschäftsführer und Ärzt-
licher Direktor St. Alexius-/St. Josef-Krankenhaus

Prof. Dr. med. Jens Encke | Chefarzt Innere
Medizin, Johanna-Etienne-Krankenhaus

Prof. Dr. med. Thomas H. Loew | Leiter Psychosomatik,
Universitätsklinikum Regensburg

Dr. med. Günter R. Clausen | Leiter Psychosomatik
St. Alexius-/St. Josef-Krankenhaus

Dr. med.Dipl.-Psych. Claus Derra | Facharzt für
Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin,
Hypnosetherapie, Bad Mergentheim/Berlin

Dr. med. Helge Groß | Facharzt für Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie/Sportpsychotherapie,
Hypnosetherapie in eigener Praxis, Eschwege

PD Dr. med. Michael Noll-Hussong | Klinik und
Poliklinik für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Universitätsklinikum Ulm

Dr. med. Holger Pelz | Facharzt für Allgemein-
medizin/Osteopathische Medizin/Psychotherapie,
Hypnosetherapie, Buxtehude

Dr. med. Wolfgang Siegfried | Ärztlicher Leiter
Adipositas-Rehazentrum INSULA, Bischofswiesen

Weitere Informationen unter: www.dgaehat.de

ORGANISATION UND
DOZENTENTEAM


